Heti étlap 2024.05.06. - 2024.05.10.
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(00167)
Tizérai Tejmentes
Ovoda

(00167)
Ebéd Tejmentes
Ovoda

(00167)
Uzsonna Tejmentes
Ovoda

5/

. .  emta Rizstej 2dl, Karamell 4-6 év TM, Tea gyumolcsos klif 4-6 . .
Rizstej 2dl, Teljeskidrlési . ) . . °a gy Rizstej 2dl,
) : Gépsonkakrém 4-6 év Margarin Delma év, Pulyka rollsonka, . :
kenyér, Uborka, Margarin " . C L . o o i Szendvicskrém TM 4-6
Delma Multivitamin TM, Kenyér, Kaliforniai  Multivitamin, Zéldhagyma, Kukoricas kenyér, év. Kukoricas kenver
paprika Zsemle Paradicsom ’ y
Energia: 120,71 Kcal / 504,57 Kj Energia: 141,32 Kcal / 590,72 Kj Energia: 178,27 Kcal / 745,17 K] Energia: 180,31 Kcal / 753,70 Kj Energia: 137,42 Kcal / 574,42 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2,78 ¢ 6,67 g 131¢g 4,44 ¢g 8,159 2,249 4979 6,64 g 1,46 g 5,08 g 1019 0,259 1619 0,689 0,299
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
2440¢g 0.18¢g 0,759 27,219 0.23g 0,93 g 40,20 g 8,169 0,889 34,30 g 5289 1,129 28,06 g 0,289 0,729

Husgaluska leves friss 4-  Almaleves friss 4-6 év,
6 év, Lekvaros metélt 4-6  Siilt csirkecomb filé 4-6
év év, Rizssalata GM

Sargaborso fézelék 4-6
év, Sertés porkolt feltét 4-
6 év, Kenyér, Banan

Rakott burgonya kolb+toj  Lecsos sertésszelet 4-6
4-6TM, Céklasalata, Alma év, Korte, Bulgur

Energia: 562,51 Kcal / 2 351,29 K] Energia: 478,98 Kcal / 2 002,14 Kj Energia: 685,46 Kcal / 2 865,22 Kj Energia: 447,09 Kcal / 1 868,84 K| Energia: 570,69 Kcal / 2 385,48 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
21,829 19,209 572¢g 16,50 g 16,38 g 4,82¢g 24,409 25219 6,879 17,74 g 18,96 g 4879 22,299 14,399 1,899
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
74,36 9 0,23 g 2,379 64,16 g 6,99 g 533¢9 93,20 g 2,009 1,06 g 52,059 11,08 g 2,579 89,04 g 9,99 g 2,899

0]6LOIC

Tea gyimolcsos klif 4-6
év, Tonhalas
melegszendvicskrém TM,
Burgonyas kenyér,
Lilahagyma

Tea gyimolcsos kif 4-6
év, Kenyér, Paradicsom,
Violife névényi saijt,
szeletel

Tea gyumolcsos klf 4-6

év, Fott tojas gyerek 4-6

év, Teljeski6rlési kenyeér,
Retek, hénapos

Majaskrém 4-6 év TM,
Tea gyimolcsos klif 4-6
év, Teljeski6rlésli kenyeér,
Zoldpaprika

Tea gylimolcsos kif 4-6
év, Kenyeér, Violife
néveényi sajtkrém

Energia: 152,12 Kcal / 635,86 Kj Energia: 174,48 Kcal / 729,33 Kj Energia: 208,12 Kcal / 869,94 Kj Energia: 146,64 Kcal / 612,96 Kj Energia: 162,09 Kcal / 677,54 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2,259 5,059 4,13 ¢g 4,749 8,679 1879 7979 5329 1,339 2,009 5009 4129 5029 4,079 0,859
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
36,119 5239 1179 32,99 ¢ 5259 093¢ 29,409 5,189 0,86 g 35119 5239 1179 31,119 5189 1,249
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