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Laktézmentes tej 2dI, Laktézmentes tej 2dl, Karamell 4-6 év LM,
Teljeski6rlést kenyér, Gépsonkakrém 4-6 év Margarin Delma
Uborka, Margarin Delma = LM, Kenyér, Kaliforniai Multivitamin, Zéldhagyma,
Multivitamin paprika Zsemle

Tea gyimdlcsos kif 4-6
év, Pulyka rollsonka,
Kukoricas kenyér,
Paradicsom

Laktézmentes tej 2dl,
Szendvicskrém LM 4-6
év, Kukoricas kenyér

Energia: 198,22 Kcal / 828,56 Kj Energia: 218,83 Kcal / 914,71 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir
9,38 ¢ 9,679 3,31¢g 11,049 11,159 4,249
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
30,00 g 0,18¢g 0,98¢g 32,81¢g 0,23g 1,169

Sargabors¢ fézelek 4-6 | o, burgonya kolb+toj

év, Sertés porkolt feltét 4- . .
6 év, Kenyér, Banan 4-6LM, Céklasalata, Alima

Energia: 227,27 Kcal / 949,99 Kj Energia: 180,31 Kcal / 753,70 Kj Energia: 213,02 Kcal / 890,42 Kj
T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir

10,449 9,52 ¢g 3,409 5,08 g 1019 0,259 8,34 ¢ 7,909 3,059
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6

4021g 10,129 0,90¢ 34,30 g 5289 1,129 3318g 0,289 0,949

Lecsos sertésszelet 4-6 ~ Turos metélt 4-6 év LM, Almaleves friss LM 4-6
év, Tarhonya koret 4-6 Husgaluska leves friss 4-6 év, Siilt csirkecomb filé 4-
év, Korte év 6 év, Rizssalata GM

T.Zsirsav

Energia: 562,51 Kcal / 2 351,29 K] Energia: 517,48 Kcal / 2 163,07 Kj Energia: 535,48 Kcal / 2 238,31 K] Energia: 361,23 Kcal / 1 509,94 K] Energia: 576,50 Kcal / 2 409,77 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
21,829 19,209 5729 18,18 ¢g 16,63 g 492¢g 21,609 28,759 7,409 16,87 g 18,06 g 4769 22,78 g 14,629 2,049
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
74,36 9 0,23 g 2,379 71,489 6,99 g 5,059 50,72 g 2,009 2,209 34,059 0,00 g 3,009 89,46 g 9,99 g 291¢
Tonhalas

Tea gyumolcsos klf 4-6

év, Fott tojas gyerek 4-6

év, Teljeski6rlési kenyeér,
Retek, hénapos

e Majaskrém 4-6 év LM,
Tea gyumolesos Kif4-6 o "o imslesss Kif 4-6

ev, Ke”yer’s'-;:‘tozme”tes év, Teljeskibrlésii kenyer,

Zoldpaprika

Tea gylimolcsos klf 4-6
év, Kenyér, Paradicsom,
Laktozmentes sajt

szendvicskrémLM, Tea
gyumolcsos kif 4-6 év,
Burgonyas kenyér,
Lilahagyma
Energia: 159,36 Kcal / 666,12 Kj Energia: 191,44 Kcal / 800,22 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir
2,76 9 0,999 0,48 g 4,76 9
Szénhidrat Cukor Sé
32,089 5249 0,749

Energia: 208,12 Kcal / 869,94 Kj Energia: 153,88 Kcal / 643,22 Kj Energia: 162,09 Kcal / 677,54 Kj
T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir

10,53 g 2,119 7979 532¢g 1,339 2519 0949 0479 5029 4,079 0,859
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
32,99 ¢ 5259 0849 29,409 5,189 0,86 g 31,089 5249 0,749 31,119 5189 1,249

T.Zsirsav
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