Heti étlap 2024.05.06. - 2024.05.10.

I S O N

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

5/

(00481) Gyermek
(4-6 év) A menii

(00481) Gyermek
(4-6 év) A menii

(00481) Gyermek
(4-6 év) A menii

Tej 2dl, Vajkrém , Karamell 4-6 év,

TeljeskiGriésti kenyér Margarin Delma
Uborka Multivitamin, Kifli-tejes,

Zoldhagyma

Tea gyimdlcsos kif 4-6
év, Pulyka rollsonka,
Kukoricas kenyér,
Paradicsom

Tej 2dl, Gépsonkakrém 4
-6 év, Kenyér, Kaliforniai
paprika

Tej 2dl, Szendvicskrém 4
-6 év, Kukoricas kenyér

Energia: 180,31 Kcal / 753,70 Kj
Fehérje Zsir
5,08 g
Szénhidrat

34,309

Husgaluska leves friss 4-
6 év, Turds metélt 4-6 év

Energia: 215,47 Kcal / 900,66 Kj
T.Zsirsav
8,49 ¢g 4,469
Cukor S6
0,289 0,889

Energia: 120,71 Kcal / 504,57 Kj
T.Zsirsav

10,80 g 518 ¢

Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6

32,73¢g 0,18¢g 093¢ 34,09 g 0,23g 092¢g 49,559 11,13¢g 0,959

Lecsos sertésszelet 4-6
év, Bulgur koret 4-6 év,

Energia: 223,82 Kcal / 935,57 Kj
Fehérje Zsir
8,779

Energia: 177,56 Kcal / 742,20 Kj
Fehérje Zsir
11,269

T.Zsirsav
1019 0,259
Cukor Sé
528¢g 1,12 ¢

Fehérje Zsir
6,62 g
Szénhidrat
35,189

Almaleves friss 4-6 év,
Siilt csirkecomb filé 4-6

T.Zsirsav
10,409 3,46 g

T.Zsirsav
11,47 g 4599

Fehérje Zsir
8,38¢g

Sargaborso fézelék 4-6

év, Sertés porkolt feltet 4- Rakott burgonyakolb+toj4

-6, Céklasalata, Alma

6 év, Kenyér, Banan Korte év, Rizi-bizi 4-6 év
Energia: 562,51 Kcal / 2 351,29 K] Energia: 478,98 Kcal / 2 002,14 Kj Energia: 501,38 Kcal / 2 095,77 Kj Energia: 395,19 Kcal / 1 651,89 K] Energia: 364,34 Kcal / 1 522,94 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
21,829 19,20 g 5729 17,624 20,78 g 8,879 18,64 g 26,13 g 6,97 g 21,459 21,689 7119 20,249 8,72¢g 2,319
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
74,36 9 0,23 g 2,379 65,88 ¢ 6,99 g 5,039 51,08 g 2,009 1,789 35,759 1,059 231g 54,839 9,99 g 2,689

Tea gyumolcsos klf 4-6

Tea gyumolcsos klf 4-6

Tea gyimolcsos klif 4-6

Tea gyimolcsos klif 4-6 év, Tonhalas . . x Tea gyimolcsos kif4-6 . ) . o
év Trggpista sajt, 3kg-os szendvicskrém ev, Fétt tojas gyerek 4-6 év gSyajtkrém natar ev, Majaskrém hazi 4-6
’ X . ’ ! ) év, Teljeskibriés(i kenyér, ’ ) ’ év, Teljeskibrlésl kenyér,
Kenyér, Paradicsom Burgonyas kenyér, RJe tek honapos y Kenyér JZijI doaorika y
Lilahagyma ’ P pap
Energia: 226,49 Kcal / 946,73 Kj Energia: 191,44 Kcal / 800,22 Kj Energia: 208,12 Kcal / 869,94 Kj Energia: 146,64 Kcal / 612,96 Kj Energia: 162,09 Kcal / 677,54 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7,769 6,059 3,679 5019 841g 0,099 7979 5329 1,339 3549 3449 1,739 5029 4,079 0,94 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
32,399 523¢g 121g 33,179 525¢g 0,67 g 29,40 g 518¢g 0,86 g 32,70 g 5239 0,96 g 31,119 518¢g 1,25¢
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