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Kedves Sziilok, Kedves Gyerekek!

Szeretettel nyitom meg az idei Apréka Kalendariumunkat. Az Gjsdgot
lapozgatva idézziik fel egyiitt a kozosen atélt események pillanatait.
Orommel 161t el, hogy ebben az évben minden programot meg tudtunk
tartani, nyitott rendezvényeink latogatottak voltak, betekintést nyer-
hettek a sziil6k gyermekek mindennapjaiba. Biiszkén irom le, hogy pa-
lydzat Gtjdn elnyertiik az Oktatdsi Hivatal Bazisintézménye cimet. Az
intézmény, a pedagdgusok j6 gyakorlatdt szeretnénk tdgabb szakmai
korben is megmutatni.

A sziiléi kozosség jovoltabdl az féépiilet udvardn feldjitdsra keriilt az
utolsé régi nagy homokozé, gazdagabbak lettiink egy fém jatéktdrols-
val. Készonjiik a tdmogatdsukat, a jovében is varjuk az egyiittmikodé-
siiket!

Az 6voda dolgozéi nevében kivdnok a nydrra tartalmas, .egymdsra fi-
gyelé” és oromteli élményeket és jo pihenést, feltoltédést.

Gyéressy Eva, 6vodavezetd!



Igy vartuk a kiscsoportosokat...

Ebben az évben a Pipacs csoport is varta a
leendd kiscsoportos gyermekeket. A két
o6vodapedagdgus munkdjat egy pedagogiai
asszisztens ¢s egy dajka néni segitette meg.
Jol bevalt gyakorlatként az elsé két napon
egy 1) metddus szerint vartuk a leendd 6vo-
dasokat. A sziilok elore kivalaszthattak,
hogy a beszoktatas két napja koziil melyik
idépontban szeretnék gyermekiikkel meg-
¢lni az elsé 6vodaban to6ltott pillanatokat.
Sikeresnek itéljiilk meg ezt az 0j beosztast,
hiszen igy ordnként 4, els6 nap 8 gyermek
érkezett a Pipacs csoportba, a masodik nap
pedig ujabb gyerekek csatlakoztak hozzank,
hasonld idébeosztasban. Ilyen modon min-
denkit nyugodtan tudtunk kdszonteni, jutott
1d6 bemutatkozni, felfedezhették a csoport-
szobat, a galériat, a jatékokat, egyénileg
tudtunk foglalkozni a gyerekekkel és sziile-
ikkel ezen a fontos elsé napon. Az Anyukak
(néhany esetben egy-egy Apuka) a csoport-
szobaban helyet foglalva, biztonsagot
nyujté kozelségben jelen voltak a gyerme-
keiknek, igy 6k batran fedezhették fel a ko-
rilottiik 1évo jatékokat. Egy ora eltelte utan
az elkdszonés tobbnyire zokkendmentesen
ment, a bent 1év0 sziilok bucstztak, a kovet-
kezd csapat pedig meg is érkezett. Voltak,
akik mar az els6 napon ott is ebédeltek,
tobbnyire azok a gyerekek, akik bolcsdde-
bdl érkeztek, szamukra nem okozott gondot

a szilotol valo elvalas. Mivel idén csiitortok

¢és péntek volt az elsd két nap, kértiik a szii-
16ket, hogy ezen a két napon még ne altas-
sak itt a kicsiket, kezdjiik csak hétfon, ezzel
is szerettiik volna még zokkend mentesebbé
tenni a beszoktatast. Az 6szi honapokban a
beszoktatasi iddszak végéhez érve a gyer-
mekek mar nagyon otthonosan mozogtak az
ovodai kozegiikben. Ebben az idészakban
az a legfontosabb feladatunk, hogy a gyer-
mekek biztonsdgban érezzék magukat €s
orommel jojjenek 6vodaba. Fontos, hogy
megismerjék a csoportban dolgozo felndtte-
ket, gyerekeket, a csoport szokds- szabaly-
rendszerét, az 6vodai napirendet. Az év fo-
lyamén a gyermekek egyre nyitottabba val-
tak, aktivan részt vettek az altalunk felkinalt
tevékenységekben, szivesen énekelnek, ver-
selnek, monddkaznak, €s sok 0j informaciot
szereztek észrevétleniil, jatékba agyazott
formaban. A sziilok szamara szervezett
programok nagyon sikeresek voltak, akti-
van vettek részt ezekben és latszott, hogy
mindenkit 6rommel toltottek el ezek a ko-

zosen megélt élmények az dvodaban.

Sziics Eszter- Ovodapedagdgus

Gyerekszaj
,,Ov6 néni? A fosdr vezeti a buszt?”

4 éves kisfiu



Zoldségfarago munkadélutin

Minden oktéberben a gyermekek ¢és sziileik
is egyarant nagy izgalommal varjak az
egyik legkedveltebb 6vodai programunkat,
a z0ldségfaragd munkadélutant. Ezen a na-
pon a gyerekeknek ¢és sziileiknek lehetdsé-
giik van a csoportban z6ldség és gyiimolcs
figurak elkészitésére. Nagyon j6 latni az iz-
gatott kis arcokat, amikor megérkeznek a
szlldk a programra és mindenki nekilat a
munkalkodasnak. Evrél-évre egyre kreati-
vabbak a sziilok, egyre szinesebb és egye-
dibb technikakkal, kreativ otletekkel kezde-
nek neki a kézmiliveskedésnek. A gyerme-
kek fantaziaja és a sziil6k ligyessége altal
nagyon sok vicces és Otletes figura sziiletett.
A fiok altaldban nem kisebb munkaba kez-
denek bele, mint egy tokfigura vagy egy
zoldség jarmi elkészitése. A lanyok ked-
venceli az allatok, volt itt sz616 és korte siini,
karfiol kutyus, burgonya medve. Az elké-
szilt alkotasokat mindenki hazavihette, de
arra is volt lehetdség, hogy a tokfigurdkat az
6vodanal hagyhattdk. A toklampasokban
pislakolod Led-es gyertydk az 6voda épiiletét
valosaggal diszitik, igazdn meghitt hangula-
tot teremtve ezzel az intézménynek. A gye-
rekek napok multan is szivesen biiszkélked-
nek tarsaiknak az elkésziilt alkotasaikkal.
Az egész munkadélutin vidamsaggal, jo-
kedvvel szokott telni, minden évben sok

szllo és csalad latogat el erre az eseményre.

J6 latni, ahogy sziild-gyermek egyiitt mun-

kalkodik, barkacsol.
Szamelcsik- Kalcso Petra

ovodapedagogus

Sziireti mulatsag

... Lipem, lopom a sz6l6t,,...hallatszik mar
messzirdl a mindenki szdmara ismerds dal.
A tanévben ez az els6 k6zos 6vodai progra-
munk, amelyet mindenki mindig nagyon
var. Mar hetekkel eldtte elkezdtiink késziilni
a gyerekekkel, atismételtiik a sziireti hagyo-
manyhoz kapcsolddo ismereteket, a kézmi-
ves tevékenységek sordn pedig még jobban
megismerkedhettek a gyerekek az Gsszel,
mint évszakkal €s az 0szi gytimolcsokkel. A
gyerekek izgatottan vartak ezt az eseményt,
hiszen minden évben probaljuk szinesebb-
nél-szinesebb jatékokkal, programokkal el-
kapraztatni oket. A déleldtt soran kdzdsen
feloltoztettiik a csdsziinket, majd kezdetét
vette a sz016szemezgetés, a finom sz616sze-

meket pedig késObb egyiitt vittiink a prés-



hez, ahol a gyermekek megnézhették, ho-
gyan is késziil a sz6l61¢, és megismerked-
hettek ezzel a hagyomannyal.

Az udvaron elOkészitett ligyességi jatékok
soran a gyerekek 0sszemérhették a gyorsa-
sagukat, ligyességiiket. Jatszottunk futojaté-
kokat, kosarakba gytjtottiink kasirozott
z0ldségeket-gyiimolcsoket, valamint mo-
zaik képeket raktunk ki. A sziireti mulatsag
zarasaként dalos jatékokat énekeltiink és
tancoltunk. A lepréselt mustot az ebédnél
kostoltuk meg, ami sok gyermeknek izlett.
A gyerekek nagyon jol érzeték magukat és

mar most izgatottan varjak a jovo évi sziireti

mulatsagot!

Szamelcsik- Kalcso Petra

Ovodapedagégus

AR r‘»‘*‘*' 4~ VR

Lucazas

Az idei tanévben ugy gondoltam, hogy cso-
portommal - az Evnyertes Szazszorszépek-
kel- elvallaljuk a decemberi 6vodankban

mar hagyomannya valt Lucazast.

Oktober végén elmeséltem ezt a tervemet a
gyerekeknek, akik tobbsége megrettent a
szerepléssel jard feladatoktol, a gyerekek
masik fele pedig nem is tudta, mit is jelent a
Lucézés. Ezért el6szor meséltem nekik errdl
a néphagyomanyrol, majd a jobb érthetdség
miatt levetitettem nekik az el6z6 évben ké-
sziilt Luca napi videot. Ennek megtekintése
utan mar azok a gyerekek is szivesen vettek
részt a probakon, akik addig félrehuzodtak
vagy nem akartak szerepelni. Hetekig jo-
kedvien, lelkesen késziiltek a miisorra. E16-
fordult, hogy a lanyok kezdeményezésére
maguktol is eljatszottak, énekeltek vagy
mondogattak a szdvegiiket jatékidoben.
Volt olyan kisgyerekiink is, aki megtanulta

az egész musort.

Ahogy kozeledett a December 13-a, egyre
izgatottabbak lettek, nagyon vartdk a sze-
replést. Ez még csak fokozodott, amikor
elokeriiltek a porgds szoknyak, kalapok,
mellények, botok, kereplok...

Osszesen 3 alkalommal adtuk el8 a miiso-
runkat, mivel sok csoportunk van, sok gye-
rek jar 6vodankba. Az els6 eléadason még
nagyon meg voltak illetédve gyerekeim, ba-
tortalanul szerepeltek - de a sok dicséret, a
kedves szavak ¢€s a taps fellelkesitették Oket.
fgy a kovetkezd két eléadason mar felsza-
badultan, magabiztosan, sajat dromiikre ad-

tak el6 a Lucazast.

Ugy éreztem, hogy a kozos késziilédéssel, a

kdzosen atélt orommel, sikerrel még jobban



Osszekovacsolodott kis csapatunk. Megerd-
sitette Oket abban, hogy mi kozosen, egy-
mast segitve, bizva egymasban mindent el-

ériink, mindenre képesek vagyunk!

Tasi Zsuzsanna- Ovodapedagdgus

Ho, ho, ho, hooo...

Az adventi id6szak az év legszebb iddszaka,
amit athat a varakozas, késziilodés varazs-
lata. Talan azért all a sziviinkhez olyan
kozel. Gazdag programok varjak minden
évben ilyenkor a kis ovisainkat. igy volt ez
idén is. Els6 ilyen adventi kedves iinnep a
»Mikulds varas”. Aki belép az ovinkba, az
adventi linnepi ruhaba 061t6zo6tt dekoréaciod
jelzi, hogy nemsokara érkezik hozzéank a "jo
oreg nagyszakalli". Minden csoportban, vi-
dam hangulatban, mikuldssapkaban késziil-
nek a szebbnél szebb Mikulas, rénszarvas
alkotasok, de dalaink, verseink is ehhez az
iinnephez kapcsolodnak. Az 6v6 nénik kii-
l6nleges arnybabozassal, a "Mikulas kesz-
tylije "cimii mesével késziiltek erre a napra.
A kedves kis torténet a nyuszika batorsaga-
ol szolt. A mese elvardzsolta a gyerekeket.
A mese végén az arnybabok is bemutatkoz-

tak a kis kozonségnek. Es elérkezett a varva

vart nap "Jott a Mikuléds"! Reggel mindenki
lelkesen megtisztitotta kis cipdjét, bizony
csak csillog6 tiszta cipobe hoz a Mikulas
ajandékot. Nagy meglepetés volt, amikor a
gyerekek megpillantottak a Mikulas bacsit
belépni az ajtén, hellyel kinaltuk, dallal,
verssel koszontottiik 6t! A Mikulés bacsi el-
mesélte milyen messzirdl jott a rénszarva-
sok altal huzott szank6jan. Megstgta a gye-
rekseregnek, hogy olyan nehéz volt a putto-
nya, hogy mar bele is tette ajandékat a kis-
cipdkbe. Majd Mikulés dallal készontiink el
a josagos Mikulastol. "Hull a pelyhes..."
Nagy szeretettel varjuk jovére is 6t! Igy te-
lik az Aprok Haza ovisainak a Mikulas iin-

nepe. Viddman, jokedvvel, varazslatosan!

Rdcz Agnes- Ovodapedagdgus

Kiszeézés

Azidei évben a Tulipan nagycsoport késziilt
a kisze misorral. A farsangi projekt alkal-

maval megbesz¢Eltilk a néphagyomanyokat,



valamint képek, konyvek nézegetésének se-
gitségével bdvitettiik ismereteinket a kiszé-
z¢srol, télizésrol, busdjarasrol. Amikor be-
jelentettiik a gyerekeknek, hogy a mi cso-
portunk fogja eléadni a kisze misort, na-
gyon megoriiltek. Inspirdlta dket az, hogy
mi kergetjiik el a telet és ezaltal hivjuk be a
tavaszt. Osszeallitottuk a miisort, és elkezd-
tiikk tanulgatni a verseket, csufolodokat, da-
lokat, dalos jatékokat. A tanulgatds alatt
nagy motivacié volt szdmukra a kisze bab.
A lanyok nagyon Osszeszedték magukat és
iigyesen, hamar megtanultdk a rdjuk esd
részt. A fitkkal kiilon-kiilon is foglalkoz-
tunk. A gyerekek nagy kedvence lett a
»Szervusz, kedves baratom” c. dal. Sokat
énekelgették a jatékidében, az udvaron és
varakozasi idében is. Az eléadas napjara
csokkent a 1étszam a megbetegedés miatt.
Szereplés eldtt mindenki felvette a szép ru-
hajat. A lanyok sotétkék szoknyat és fehér
bluzt viseltek, a fiuk pedig fekete nadragot
¢s inget. Nagyon izgatottak voltunk, mielOtt
bementiink a terembe. A szereplés kozben
nagyon jol éreztiik magunkat. A lanyok han-
gosan, magabiztosan mondtak a verseket,
csufolodokat, viszont a fiuk batortalanab-
bak voltak mint a lanyok, de ligyesen helyt
alltak kis létszamuk ellenére. Az éneklésnél
¢és jatéknal mar mindenki felszabadult és
onfeledten, atéléssel szerepeltek. A tobbi
csoport gyermekei nagyon élvezték a mii-

sort, hatalmas tapssal és édességgel jutal-

maztak benniinket. Nagyon biiszkék va-
gyunk a Tulipan csoport minden gyerme-
kére, mert tudjak, hogy mi egy Osszetarto,
egymast elfogadod, segitd és szeretd csapat

vagyunk.

Szakdcs Erika- Ovodapedagdgus

Husvéti délelott

A husvéti déleldttotre sok feladattal késziil-
tek az ovonénik. Mindenki Gtletes és a hus-
véthoz kapcsolddd mozgasos jatékokat ta-
lalt ki. A versenyek el6tt a gyerekekkel fel-
oltoztiink, és kimentiink, hogy feldiszitsiik
a ,,tojas fankat”, ezzel is elmélyitve a hus-
véti hagyomanyokat. A kiscsoportok hus-
véti délelottjét a telephelyi 6voda udvarara
terveztiik, de sajnos az idgjaras kdzbe szolt.
Igy a féépiiletes kiscsoportosok egymas fel-
adatat csindltdk meg. Mindkét csoportban
gyorsasagi sorverseny volt. A Pipacs cso-
portban a tojasokat kellett felakasztani a
»tojasfara”, a Levendula csoportban pedig,
talicskas futoverseny volt, hogy melyik csa-
pat tudja el6bb eljuttatni a répat a ladakba.
A gyerekek nagy izgalommal vagtak neki a



feladatnak, aki éppen nem versenyzett, jo
hangosan szurkolt a tarsainak. A jatékokat
tobbszor is eljatszottuk, addig ameddig a
gyerekek igényeltek. Miutan befejeztiik a
sorversenyt, a gyerekekkel visszamentiink a
csoportszobaba, ahol a locsolas kovetkezett.
A mi csoportunkban, minden lany késziilt a
fitknak egy kis csokitojassal. Nagyon jo
volt latni a gyerekek arcan az 6romat, mikor
megkaptak a locsolas utan jol megérdemelt
jutalmat. Miutan az 6sszes fiu sorra kertilt,
¢s minden lanyt jol meglocsoltak, kezdetét
vette az linneplés. Nalunk bekapcsoltuk a
mar jol ismert a Boldogsagoras cd-rdl a vi-
dam zenéket. A gyerekek, mint mindig most

is nagyon Oriiltek, és ebédig tancoltunk

egyutt.

Gondané Zach Krisztina

Ovodapedagégus

Gyerekszaj
,»2Anyukdm ezt meg fogja gyonyorizni!”

4 éves kisfiu

Husvéti munkadélutan

Aprilisban hagyoméanyainkhoz hiien hus-
véti munkadélutanra hivtuk a lelkes sziil6-
ket, hogy egyiitt késziilhessenek csemetéik-
kel a Husvétra. A gyerekek izgatottan vartak
a sziileiket. A k6z0s tevékenykedések soran
szebbnél szebb alkotasok sziilettek. Kiilon-
b6z6 technikaval késziiltek a hasvéti toja-
sok, nyuszik, baranyok, szebbnél szebb de-
koraciok. A délutan jo hangulattal telt, csa-
ladias légkorben. A sziilok gyerekeikkel,
szlil6tarsakkal, 6vodapedagdgusokkal, daj-
kakkal beszélgetve, oOtletelve, jo kedvvel
vettek részt a programon. Minden csoport-
ban mas és mas dolgok késziiltek, a részt ve-
vk kreativitasanak koszonhetden. Orom
volt latni, ahogy elmélyiilten, bele feled-
kezve, kozdsen tevékenykedtek kicsik és

nagyok.

Haragos Bernadett- Ovodapedagégus




Nyilt nap a Pitypang csoportban sziiloi

szemmel

Az 6vodai nyilt nap kivételes a maga nemé-
ben. A gyerekek izgatottak, hiszen aznap,
nem csak beviszik 6ket az oviba, hanem ott
is maradnak veliik. Egy kicsit. A sziilok is
izgatottak. Ki azért, mert kivancsi, ki azért,
mert aggodik, ki azért, mert gyorsan tal
lenne rajta, ki azért, mert nem tudja megol-

dani, hogy ott legyen.
De érdemes. Miért?

Az Aprok Haza Ovoda apré termeiben
iiliink az apré székeken, padokon, figye-
liink. Figyeljiik a csemeténket, az 6vo néni-
ket, a rendszert, melyben minden nap ott-
hagyjuk a gyermekeinket. Es ezek a gyere-
kek mosolyognak, jatszanak, idénként rank
pillantanak: Latod, anyu, milyen szépen t6l-
tom a kancsobol a tejet? Latod, egyediil is
megy! Latod, apu? Tudom, hogy mieldtt ki-
megyek a terembdl kezet mosni, engedélyt
kell kérnem. Tudom, hogy el kell pakolnom
az autdt, ha mar nem jatszom vele. Latod,
milyen batran hivom jatékba a baratomat?
Latod, mama? Latod, papa? Hangosan is tu-
dok zsebkendot kérni az 6vo nénitdl, nem
csak motyogva. Latod? Jol érzem magam.
Mindennek tudom a helyét, ismerem a sza-
balyokat. Vigydzok magamra és a tarsaimra.
Szeretem az 6vO néniket, mert figyelnek
rdm, jatszanak velem, szeretnek engem.

Igazabdl szerintem mindenkit a csoportban.
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A gyerekek minden mozdulata, rutinos te-
vékenységeik lizenik szamunkra, hogy amit
latunk, nem nekiink szol. Nem kirakat.
Tényleg a mindennapokba tekinthetiink be.
A pedagogusok tényleg veliikk vannak, nem
csak mellettiikk. Tényleg tanitjak, tényleg
fejlesztik Oket. Ahogy mi tessziik otthon.
Egy 6voO néni jatszik veliik. Egyik szeme a
galérian, masik a szonyegen. Egyik kezével
egy elvonulni késziilo gyermeket invital ja-
tékba, masikkal szabadda tesz egy asztalt a
gyereknek. Ott térdel koztiik. Kézben éne-
kel. Egy mésik 6v6 néni a kézmiives asztal-
nal segit. Nem feliigyel, hanem egyiitt dol-
gozik a gyerekekkel. Anyagok, ollok, ra-
gasztd mindeniitt. Alkotnak, létrehoznak
valamit. Teremtenek. Az 6v6 néni dicsér!
Egy harmadik felndtt az étkezésnél segit.
Mikozben rendezi a tanyérokat, sz&ép csen-
desen segit a teritésben, kiteszi a kosarat az
asztalra, adja a kancsot. Tudja, hogy nem
ontik ki. Tudja, ha mégis, majd feltorlik. Jo
étvagyat kivan. Mi pedig sohajtunk egy na-
gyot! A gyermekiinkkel ebben az 6vodaban
a hivatasukat szeretd Ovodapedagdgusok
foglalkoznak. Ok teremtik meg — j6 esetben
az otthonrol ismert - szeretetteljes 1égkort.
Az Aprok Hézaban a gyerekek biztonsag-
ban vannak, mig mi nem lehetiink veliik.
Ennél szebb ajandékot nem kaphat sziild
ovodatol. Hogy errdl a sajat szemével is

megbizonyosodhat.



Ezért érdemes elmenni a nyilt napra! En
Zsuzsi néni, [ldiké néni és Bea néni Pity-
pang csoportjaban iilhettem. Az apr6 padon,
az apré teremben, ahol nagy csodak sziilet-

nek!

Péntek Viktoria- Pitypang csoport

Bolygok kozotti kirandulas az Utazo Pla-

netariummal

Minden évben megszervezziik a nagycso-
portosoknak az utazd Planetarium eldada-
sat, melyet a szomszédos iskola tornatermé-
ben szerveziink. Idén is fantasztikus él-
ményben lehetett része mind a gyerekek-
nek, mind a feln6tteknek. Varazslatos vi-
lagba kalauzolt el minket az eldadas, egy
mese keretében elénk tarult az tir. Jatékosan,
a gyerekek életkoranak megfeleld szinten
mutatta be a bolygokat, csillagképeket, a
naprendszert. A gyerekek szinte lélegzet
visszafojtva figyeltek az eldadas elejétol a
végéig. Reméljiik, hogy hamarosan ujra le-

het résziink ebben a lenylig6z6 élményben.

Gyorgyné Békési Tlona- Ovodapedagégus
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Fold napja az évodaban!

Fontos a Foldiink védelme, és az Aprok
Héza Ovodaban a gyermekeket a kornye-
zetvédelem szellemében neveljiik. Szelekti-
ven gyljtjiik a szemetet, megtanitjuk dket a
viz fontossagara, télen rendszeresen etetjiik
az itt maradé madarakat, kozosen gondoz-
zuk az udvart. A Fold napjahoz kozeledve a
gyermekek életkoranak megfeleléen be-
sz¢lgetiink arrél, hogy miért fontos Foldiink
védelme, illetve minden csoport elkészitette
tablojat, melyet a fOépiiletben és telephe-
lyen is megtekinthettek a sziilok is. A Fold
napjan a sziilokkel kozdsen jatszhatnak a
gyermekek, és a jatékok soran megtanulhat-
jék hogyan is ovhatjadk még a kornyezetii-
ket. A kiscsoportosok a telephely udvaran,
harom allomason tanulhattak jatékosan ar-
r6l, hogy milyen mddon lehet 6vni a boly-
got, amin éliink. Szelektiven gylijthették
Ossze a rendetlen szemeteldk utdn a szeme-
tet, tekndsment6 akcion vettek részt és erdot
telepitettek. A kdzépsd €s nagycsoportosok
a fo épiilet udvarat korbejarva 6 allomason
gyakorolhattdk a kornyezetvédelmet. Az
elsé harom allomés a kiscsoportosokéval
megegyez0 volt, majd ezek a jatékok kiegé-
sziiltek allatos puzzle keresd és kirako ja-
tékkal, vizet tisztithattak és orias habszivacs

kirakot rakhattak ki verseny keretében.

Ez a délelétt a sziilokkel kozds esemény
volt, melyet mind a gyermekek, mind a fel-

nottek jokedviien éltek meg. Pedagdgusként



mindig j6 megfigyelni a mosolygé tekinte-
teket, a biztato kialtasokat, a versengés koz-
beni izgalmat mind a gyermekek, mind a
felndttek esetében. Az ilyen kozos déleldt-
tok kozelebb hozzak egymdashoz a gyerme-
keket a sziileikkel, és a csoportokba jaro

csaladokat is egymassal.

Toth Julia Katalin- Ovodapedagégus

Anyik napja az Ovoddiban

Az idei évben is nagy lelkesedéssel késziil-
tiink az Anyak napjara. Minden csoport ti-
tokban készitgette az ajandékokat erre a
csodalatos iinnepre. A gyerekek orommel
kézmiuveskedtek, tanultak a verseket. A kii-
16nb6z6 korcsoportok képességeiknek meg-
feleld nehézségli verseket sajatitottak el. A
késziilédés folyaman a legnehezebb dolog a
gyerekek szamara a titoktartas volt, de igye-
keztek betartani a megbeszélteket, hogy
¢desanyjuk ne sejtsen semmit a késziilddés

folyamatabol. Sokan napkdzben Onalldan,
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egymasnak mondogattdk a tanult verseket,
énekeket. Orom volt nézni, hallani, ahogy a
kis angyalkdk modjara tevékenykedtek.
Minden csoport lelkesen készitette a siite-
ményeket, mellyel a vers, ajandék mellett
kedveskedtek édesanyjuknak, nagymama-
juknak. Az anyukak a tiirelmesen vérakoz-
tak az 6ltozOben a nagy napon. A gyerekek
egyenként invitaltak be a vendégeket a cso-
portszobaba. Megilletodve vezették be, és
kinaltak hellyel anyukaikat. A biztonsagot
nyUjto karokban halkan, csendben mondtak
el a megtanultakat. Orommel kinalgattdk a
sttit, adtak at a dédelgetett ajandékokat. Az
innep fényét emelve csoportunkban Hege-
diis Bori- Tempfli Erik Anya cimi{i dalat
hallgattuk. Meghatodva, konnyek kozott
Olelte minden édesanya gyermekét. Ez az év
legszebb iinnepe, amikor megkdszonjiik a
mindennapi torédést, aggodast, gondvise-

1ést azoknak, akik nélkiil nem léteznénk.

Mentovics Eva: Az én titkom
Megsugok egy titkot halkan,
el ne aruld senkinek!
Kukkants be majd egyszer hozzank,
hogyha nekem nem hiszed.
Szarnyait és angyalhajat
én lathatom, senki mas,

nem lehet 6, csak egy angyal



angyal bizony, nem vitas.
Este, mikor dgyba bujok,
hozzam hajol, betakar,
mesét olvas - kettét-hdrmat -
nem tavozik egyhamar.
Kakaot f6z, mikor reggel
felkelek az 4gyambol,
az iskola kapujaban
bucstzoul atkarol,
aztan fiirgén tovalebben
- s hogy ne sejtse senki meg,
angyalszarnya lathatatlan -
s embermodon elsiet.
Késobb, mikor otthon vagyunk,
fény rezdiil a nyomaban,
s Gjra csillan angyalhaja

ott, az esti homalyban.

Czernics Aniké- Ovodapedagogus

Gyerekszdj
,En kemény fiti vagyok!”
,En is kemény fin vagyok!”

,INem, Te puha fiu vagy!”

4 éves fiuk
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Kirandulas a Levendula kiscsoportban

A K8béanyai Aprok Haza Ovodaban a kiran-
dulasokat mindig az adott projektbe agyaz-
zuk bele, a helyszint ennek megfelelden va-
lasztjuk. A Levendula kiscsoport izgatottan
varta az els6 kirandulasat. Az uticél a Buda-
keszi Vadaspark volt, a héziallatok pro-
jektbe beépitve. Mar az el6zé napokban
gyakran kérdezgették, hogy mikor me-
gylink méar kirandulni, és hogy hanyat kell
még aludni. Aznap csillogd szemmel érkez-
tek a kis hatizsdkjaikkal. K6zosen megreg-
geliztiink, baleset védelmi oktatast tartot-
tunk és elindultunk az els6 kozos kirdandula-
sunkra. J6 volt latni az izgatott, kérdésekkel
teli gyermeket, akik minden irdnt érdekld-
dbek voltak. Megmutattuk nekik a Dunat, a
villamosokat, lattunk mento- és renddrau-
tot. A megérkezéskor leszalltunk a buszrol,
megvettlik a jegyeket és bementiink. Elvit-
tiik a gyerekeket a mosddba, megettiik a tiz-
orait, majd megnéztiik a haziallatokat. Lat-
tunk tehenet, malacot, baranyt, szamarat €s
a baromfiudvart. Minden allatnak megbe-
sz€Itik a fobb tulajdonsagait. Ezeknek a
gyerekeknek életkorukbol adéddan még ro-
vid ideig tarthat6 fent az érdeklddésiik, igy
ez a néhany allat tokéletesen lekototte a fi-
gyelmiiket. Ezt kdvetéen a Vadasparkban
talalhato egyik jatszoteret latogattuk meg,
ahol a gyerekek szaladgalhattak és tobbféle

Uj jatékot is kiprobalhattak, majd visszain-



dultunk a buszhoz. A hazafele uton sok gye-
rek mar aludt, mert kelléképpen elfaradtak
a kirandulas soran. Osszességében nagyon
jol érezték magukat, illetve szamunkra is
nagyon pozitiv élmény volt. Varjuk a kovet-

kez6 kirdndulést.

Szdraz Noémi Henriett- Ovodapedagégus

Kirandulas a Napvirdag csoportban

A Liliom és a Napvirdg csoport az idén
egyiitt ment kirandulni. A Hiivosvolgy lett
kivalasztva uticélként. Mivel a kozlekedés
témakore feldolgozasra vart, igy az 6voneé-
nik a gyermekvasutra valo utazast is beil-
lesztették az aznapi programba. Az iddjaras
kedvezett a kis tirdzoknak. Hiivosvolgy
fele tartva élénken nézelddtek a gyerekek a
busz ablakéan. Tobben felfedezték, hogy lat-
nak olyan dolgokat, amiket mar kordbban is
volt alkalmuk megtekinteni. A vonatot a
gyerekek kivancsian vartak. A két csoport-
bol még nem sok gyerek utazott korabban a
szlileivel, a gyermekvasuttal, igy igazén iz-
galmas élmény volt szamukra. Utazas koz-

ben kozdsen énekelgettiink, igy az i1dd is
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jobban telt a fél oras uton. A vonatrol le-
szallva megkerestiik az erdd szélén rejt6zo
jatszoteret, ahol eldszor ettiink és ittunk,
majd birtokba vettiik a jatszotereket. Délben
értlink jott a busz, és nagyon elfaradva ér-
keztiink meg az 6vodaba. A gyerekek na-
gyon ¢élvezték, a tartalmas izgalmakkal teli

délelottot.

Balog Aniké- Ovodapedagdgus

Sportversenyen voltunk!

Kertiletiinkben az immaron hagyomannya
valt 6vodas gyermek sportnapok ismét
megrendezésre keriiltek. A rendezvénysoro-
zatra K8banya valamennyi 6vodéja beneve-
zett. A ,,versenyek” megrendezésére a Ko-
csis Sandor Sportkdzpontban, a Kdbanyai
Ifjisagi Sportegyesiilet telephelyén, vala-
mint a Zsiros Tibor Koséarlabda Csarnokban
keriilt sor. A gyermekek nagy lelkesedéssel
késziiltek a jatékos vetélkedékre. Onfeled-
ten, felszabadultan vettek részt a versenye-
ken, mérték Ossze gyorsasagukat, ligyessé-
giiket a tobbi 6vodabol érkezd gyermekek-
kel. A csapatok oklevelekkel, kupakkal,

gyermekeink a kozdsen atélt élményeken



tal, kilon érmekkel tértek haza. Ebben a
tanévben a kovetkezd sportnapokra nevez-
tiink be:

1. 2022. oktober 25.: Ovi-foci

2.2023. marcius 03.: Jatékos sportvetél-
kedo

3.2023. marcius 10.: Koséarpalanta

4. 2023. majus 05.: Ovi-foci

Az ovodas uszoversenyre is beneveztiink,
ami a varatlan uszodai karbantartdsi munka-
latok miatt elmaradt. A 2022/2023. nevelési
¢v soran zajlott sportesemények 0Osszesitd
iinnepélyes eredményhirdetésére, 2022.
majus 26-an keriilt sor, a Korosi Kulturalis
Kozpont Szinhaztermében. A Polgarmesteri
Hivatal képviseldi és a sportverseny szerve-
701, a gyermekeknek meglepetés miisorral
kedveskedtek a dijatad6 iinnepségen. Na-
gyon biliszkék vagyunk, és gratuldlunk
igyes ,,Aprosagainknak”, akik tovabb oreg-
bitették Ovodank jo hirnevét!

EzGton mondunk koszonetet a szervezésért
az ovodapedagogusoknak, valamint a tamo-
gato sziil6knek!

Homokiné Kiss Agnes,

Csernyakné Kiss Katalin

(Fejleszto pedagogusok)
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Rajzpalyazatok

A 2022/23-as nevelési évben is alkalmunk
nyilt tobb olyan palyazaton részt venni 6vo-
dasainkkal, melyek Ilehetdséget adtak a
gyermeki kreativitas, fantazia kibontakozta-
tdsara, megmutatasara. A palyazatok az élet
minden teriiletét feldlelték, és a gyermekek
érdeklodési korének is megfeleltek. Igye-
keztlink minden olyan lehetdséget kihasz-
nalni, minden olyan palyazaton részt venni,

melyben megcsillogtathattuk az 6vodankba

crer

Hagyomannya valt mar 6vodankban, hogy
évente jelentkeziink, a Generali Biztositd
altal meghirdetett Kozlekedj biztonsagosan
palyazatra. A kozlekedésbiztonsagi

palyazat célja, hogy az oktatasi
intézmények szamara olyan eszkdzcsoma-
got és pedagogia segédletet biztositsunk a
témaban, amely segiti az intézményben a

biztonsagos kozlekedés oktatasat.

A DM altal kiirt Napgyermekei palyazaton
az el6z6 évekhez hasonloan most is részt
vettiink.

A palyazat témaja ebben az évben az volt,
hogy a gyermekekkel kozosen kellett egy
szabadtéri tarsasjatékot megalkotni. A Dro-
géria lanc fontosnak tartja felhivni a Kis-
gyermekes sziilok, és mindenki figyelmét a

naptej hasznalatara, minden évszakban



nemcsak nyaron, hiszen hazankban a borra-
kos megbetegedések szama nagy a tobbi or-
szaghoz képest!

Koszonjiik szépen a Levendula, a Tulipan,
a Telephelyen pedig a Hovirag csoport al-

tal elkészitett palyamiiveket.

Levendula csoport: Irany a Balaton tarsas-

jatéka:

Varga Marianna- Ovodapedagdgus

Boldogsagora a Levendula kiscsoportban

A Boldogsagora program a tanév minden
hénapjaban olyan témat jar koriil, mely se-
giti és tamogatja a gyerekeket a hétkdznapi
problémakkal valé megkiizdésben, és a fo-
lyamatos Onismereti fejlesztéssel és boldog-
sagfokozo technikdk bemutatasaval szemé-
lyes, lelki egészségiiket is taplald kompe-
tencidkat fejleszti.

Kiscsoportban még Osszetettnek érezziik a
programot. Vannak témak, melyek feldol-
gozasa ¢letkorukbol adodéan még nem ki-
vitelezhetd, igy ebben a tanévben Boldog-

sag csipeteket (csoport allat megismerése,
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orokbe fogadasa, 6lelokor, simogatasposta,
masszazskor, ,,belépd” adasa a csoportba,
boldogsag tanc) vezettiink be a gyerekek
mindennapi életébe, illetve a szamukra is
feldolgozhaté témakkal boldogsag foglal-
kozason mélyedtiink el. Ilyen téma volt a
majusi téma, mely a Testmozgas gyakor-
lasa.

A foglalkozas elézménye az volt, hogy
megnéztiik Bartos Erika — Bogyo és Babdca
Erdei tornaverseny cimii meséjét, illetve el
is meséltiik ¢éloszoval a gyerekeknek. A
konyv a csoportszobdban volt, igy a gyere-
kek szabad jatékidoben is ismerkedhettek a
mesével. A mese nem csak a mozgas szere-
tetére hivja fel a figyelmet, hanem olyan
szocialis teriileteket is érint, melyek tanu-
lasa az 6vodai életkorhoz kothetd (gydze-
lem, verseny elvesztése, valamilyen ismeret
hianya, csalas).

A mese megismerése utdn eldrevetitettiik a
gyermekeknek, hogy az 6vodaban is rende-
ziink ,,Erdei tornaversenyt”. Izgatottan var-
tak mindannyian. A versenyen 4 szdmban
versenyeztek a gyerekek. Volt futdverseny,
ahol az egész foépiiletet korbe futottuk. A
masodik versenyszdm a célba dobas volt,
ahol egy ragasztoszalaggal korbetekert hul-
lahopp karikéba kellett kislabdat dobni. A
harmadik versenyszam a magasugras volt,
ahol a gyerekek magassagahoz igazitva a
karomat felemelve pacsit kellett adniuk. Az

utolso versenyszam a tancverseny volt, me-



lyet olyan zenére tancoltunk, amit a gyere-
kek ismernek, szeretnek és imadnak ra tan-
colni (Bagdi Bella — JOl érzem magam
boogie).

Természetesen minden kisgyermek nagyon
iigyes volt, igy mindenki kiérdemelte a jelé-
vel ellatott érmet, melyet igény szerint
»arany” szinlire szinezhetett.

A foglalkozas alatt egyiitt élhettiik 4t a moz-
gas 6romét, hiszen folyamatosan mosolyog-
tak a gyerekek, ¢lveztek minden verseny-
szamot ¢s kellemesen elfaradtak.

Toth Jilia Katalin- Ovodapedagigus

¥

»Nem vagy egyediil .....”

Sziilocsoportok az Aprok Oviban

Idén is folytattuk a Sziil6csoportos déluta-
nok szervezését, amelyet egy kérddives fel-
mérés el6zott meg. Ezaton is koszonjiik an-
nak a 106 sziildnek a valaszat, akik segitet-
tek abban, hogy a kovetkezd idészakban az
Onoket leginkabb érdeklé témakkal foglal-
kozhassunk. Szeretnénk, ha minél tobb szii-
16nek-csaladnak kisgyermeknek segithet-

nénk megoldani mindennapi problémaikat.

17

Bar a valaszadok 69,8%-anak nincsenek ne-
velési problémai, mégis azt tapasztaljuk,
hogy sok sziil6 bizonytalan, segitséget kér.
Ondk szerint az egyik leghatékonyabb kap-
csolattartasi forma a nyilt nap, amikor bete-
kinthetnek az 6vodai életbe, olykor egész
masként latva gyermekiiket. Valamint a fo-
gadoorak, a személyes beszélgetés, amely
szamunkra is informativ ember- és gyer-
mekkozeli. A nehézségek altalaban a hiszti-
kezelés, az akaratossag (71,9%), a kudarc-
tlirés és a kivarasi képesség (43,8%), ami
magéval sodorja a viselkedési problémakat

(40,6%) is.

A sziilécsoportos délutdnokon nagyon jol
éreztilk magunkat, a résztvevd sziilok iga-
zan nyitottak, egylttmikoddek voltak, ké-
szek a valtoztatasra. Az elhatarozas, a lelke-
sedés és az alap problémak kozosek voltak,
egylitt kerestlik és keressiik tovabbra is a

megoldasmodokat.

Igyekeztiink Timi nénivel (6vodapszicholo-
gus) kézzel foghat6 és online segédanyago-
kat mutatni az aktudlis t¢tmahoz. Néhany dia
segitségével tampontokat adtunk az okokra,
modszerekkel egybekotott megoldasokra. A
hallottakat pedig gyakorlati jatékok soran

beszéltuk at.

Sokat nevettiink, de kozben feltoltédve egy-
masra odafigyelve, egy élménnyel gazda-

gabban indultunk haza.



Nincs recept, sem varazspalca, ami egyik
naprol a masikra megvaltoztatja gyermeke-
ink jellemvonaésait, azokat a viselkedésmin-
takat, amelyeket néha mi felndttek nehezen

éliink meg. Meg kell érteniink azt, ami a lel- S AK ARATOSSAE. 4)

c0SSAG.

kiikben zajlik, azzal a vilaggal egyiitt, ami-
ben felndnek, a sajat feln6tt problémaink-
kal, nehézségeinkkel, sajat megélt érzelme-

inkkel egyiitt. Az értd szeretet segit abban,

hogy mindannyian ,elég jo” sziilok le-

gyunk Aklnek ldosebb gyermeke van tud.] a, Mi okoz leginkébb nehézséget a mindennapokban? (Tobb vélasz is jeldlhetd.)

32 valasz

hogy a neheze még csak most kezdddik. A

Hisztikezelés, akaratosség, da... 23 (71.9%)

Viselkedési problémak (pl. ind...

kamaszkor majd még inkabb probara teszi Nepirend beariésa

Testvériéltékenyséy

1(3,1%)

szlildségiinket. Varunk mindenkit szeretet- T
Kudarctiirés, kivardsi képesség

tel a kovetkezd sziilécsoportos délutano- Digials csckoank (ileon. ...

(kévetkezd kérdéshezmegjegy...

14 (43,8%)

kon!

Zs. Szilagyi Katalin
Ovodavezetd helyettes
Husvét az ovodaban
A tavaszi linnepkor jeles iinnepe a Husvét.
A rahangolodast mar az el6z0 hetekben
megkezdték a Levendula csoportban, tobb
tavaszi verset, mesét, mondokat, dalt ismer-
hettek meg a gyerekek, a csoportszobakat
szebbnél szebb husvéti alkotasokkal diszi-
tették fel. Nagy oromiinkre a sziil6i kozos-
ség is becsatlakozhatott ebbe a hiisvéti ké-

sziilddésbe az egyik délutan. Nekiink szii-

16knek kifujt tojast kellett vinni, ami elsére
meg is ijesztett, mert mar vagy 15 éve biz-
tosan nem csinaltam ilyet, de nagy megle-
petésemre sikeriilt tobb darab is, igy még

masnak is jutott beldle.
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Olyan fél 4 utan érkeztiink az oviba, ekkor
a csoportszoba mar tele volt szorgoskodd
sziilokkel és gyerekkel. Mi elsére a kosar-
készitést valasztottuk, ahol egy PET palack-
b6l lehetett hisvéti kosarat késziteni. Igy az
apukaknak is volt feladat, a palack tetejének
levagasa, a fiilek felragasztasa és persze
amire még késztetést éreztek @). Kiilon-
boz6 szines, csillogd papirokbol lehetett
formakat kivagni, hajtogatni virdgokat, kis
bolyhos golyokkal és egyéb anyagokkal di-
sziteni a kosarkakat. Katica néni, Noémi
néni, Andi néni és Edit néni mindenben a
segitségiinkre volt, ha kifogyott a ragaszto,
ha mas szinli csillamos papir kellett, mert
csak a kék jo, semmi mas @ Nagyon tet-
szett, hogy a gyerekek is részt tudtak venni
minden folyamatban, nagyon élvezték a ra-
gasztast, vagast kis segitséggel, hogy 06k
donthették el, milyen legyen a kosar, az se
volt baj, ha csak minden kék volt, vagy csak
egy oldalon volt minden, a kosar masik fele
pedig tliresen maradt, mert azt 6k csinaltak,
a sziilék csak segédkeztek. A mésodik allo-
mason volt sziikség a kifujt tojasokra. Itt
rengeteg huisvéti szalvétabol lehetett valasz-
tani, amit a kifujt tojasokra kellett ragasz-
tani, és egy hurkapalcara felszarni. Szebb-
nél szebb és persze viccesebb alkotdsok
sziilettek, de mindenki nagyon jol érezte
magat. A kézmiives munkadélutdnon a gye-
rekek és a sziildk onfeledten oriilhettek az

egyiitt toltott idonek és egylitt dolgozhattak
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a csodas husvéti diszek elkészitésén. A szii-
16k is végre egy kicsit kiszakadhattak a min-
dennapokbdl, egyiitt lehetett a csaladd, na-
gyon jokat nevettiink onfeledten, ha eltort
egy tojas vagy valakinek volt egy vicces
mondata. Es persze nagyon biiszkék vol-
tunk a gyerekekre, hogy milyen iigyesek,

néha meglepddve tapasztaltuk, hogy itt mar

ezt is tudja, csak otthon nem @)

Az 6vonénik mindent bevetettek, hogy va-
loban emlékezetessé és ¢lménygazdagga
varazsoljak a gyerekek és a sziilok szamara

is ezt a napot, amit nagyon koszoniink ne-
Kik!

Toth- Sebestyén Agnes

(Levendula csoport)

Harom év az Ovodaban

Nehéz elfogulatlanul irni az Aprok Haza
Hovirdg csoportjarol sziiloként, mert annyi
mindent kaptunk az elmult harom év alatt,
hogy nem is tudom mivel kezdhetném....

Amikor beirattam a kislanyomat ebbe az



ovodaba még nem is sejtettem, hogy milyen
kivalé pedagdgusok tanitjak, nevelik, Ov-
jék, szeretik majd Ot tobb éven keresztiil az
0sszes hozzajuk jaré gyermekkel egyiitt. Az
Ovonénik és Dadusok gondoskodnak az ér-
zelmi biztonsagot nyu;jtd, deris, szeretettel-
jes légkor kialakitasarol és fenntartasarol. A
Boldogsagora program modszereit eredmé-
nyesen alkalmazzak csoportunkban, a neve-
1¢és és fejlesztés teljes folyamataiban. Az ide
jaré gyerekek szeretik egymast, harmonikus
kapcsolatban vannak egymassal, mindemel-
lett ismerik és betartjdk az alapvetd szaba-
lyokat is. A Hovirdg csoportban érezhetd a
gyermekek szeretete, a fel¢jik irdnyulo fi-
gyelem (a nagy létszam ellenére is!), a ve-
liik val6 jatékos foglalkozasok, a sokoldali
képességfejlesztés. A pedagdgusok kdnnye-
dén és jatékosan keszitik fel a gyermekeket
szép fokozatosan az iskolas évekre is és sze-
rettetik meg veliik a tanulds élményét, ami
rendkiviil fontos. Az 6évoda sok-sok prog-
rammal szinesiti a gyerekek mindennapjait.
Az évszakokhoz kapcsolddd iinnepségeket
¢s munkadélutanokat szerveznek, melyeken
a csaladok is részt vehetnek (Oszi, tavaszi
munkadélutanok, Fold napja, Aprok napja,
anyak napja), ezekkel is tagitva a gyerme-
kek latasmadjat, segitve személyiségiik fej-
16dését. Személyes tapasztalatom, hogy az
eredményesség az dvoda szellemiségén tul
a pedagogusokban rejlik!! Koszonjiik szé-
pen azt a mérhetetlen szeretetet, odafigye-

1ést, jatékossagot, a tudas atadasat a csoport
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0sszes Ovonénijének és Dadusanak: Icu né-
ninek, Berni néninek, Kriszti néninek, Anita
néninek, Anna néninek, Gabi néninek és

Marika néninek is!
Rozsavolgyi Viktoria (Hovirag csoport)
Bucsuzo

Ide jartam ovodaba, itt tanultam sokat,
Szabalyokat, éneket, mesét, jatékokat.

Sokan voltunk, sokfélék, ami lehet néha
sok,

De igy lettiink mi egyiitt Csodacsoporto-
sok.

Most tovasiklok mint kishajo, a jelem,
Es a kistesémnak dtadom a helyem.
Ami jo, mert igy vissza tudok jonni,

Ez segit majd, hogy ne tudjam feledni:

Hogy milyen jo volt itt jatszani, nevetni,
Kdrtyazni, tornazni, sokakat szeretni.
Zsuzsi néni, 1ldiko néni Bea néni, kérem,
Ti se felejtsétek el teljesen a nevem!
Kati néni, Noémi néni, Timi néni, lehet,
Hogy én még egyszer nagy ember leszek.

Visszajovok én majd akkor az Aprok Ha-
zaba,

Biiszkén emlékezni kedvenc ovodamra.
Eva néni, készonom, hogy ilyen az évoda,

Egyadltalan sosem jarnék mashova!

Giirtler Vilmos pitypang csoport

Koszonjiik szépen a szivhez szolo bucsuzot!



Hatarok szeretetteljesen

,Kellenek a gyermeknek a hatarok™, lehet
hallani  sziil6tarsaktol, pedagogusoktol,
szakemberektdl. Allitsuk fel a korlatokat
hatarozottan, kovetkezetesen, de mindemel-
lett legylink gyengédek, megértdek. E két
sz€lsdség kozott ingadozva nehéz elkép-
zelni, hogy pontosan hogyan is valdsithat-
juk meg hatarszabast. Szoba kertilhet a biin-
tetés lehetésége. Am a biintetés sok modja
— igy a fenyeget6zés, elszigetelés, megszé-
gyenités — akkor jelenik meg, mikor a szii-
16k mar nem érzik keziikben az irdnyitést,
maguk is eszkoztelennek érzik magukat,
mert az €érvelés ¢és tiirelem mar nem hat. A
végeredmény egy fesziilt csaladi légkor, és
(hosszutavon) megromlott sziild-gyermek
kapcsolat lehet. Sokan ezt elkeriilve inkabb
rahagyjak a gyermekre a rosszalkodo visel-
kedést, mely iddvel elharapodzhat kisebb
csintalansagbol akar tettlegességbe is. A
korlatok természetes kovetkezménye a
hiszti, sirds, diihongés. Ett6]l nem kell meg-
jjedniink! A gyermek nem szenved miat-
tunk, nem hagytuk cserben. Ellenkezdleg: a
sirés altal megszabadul a gyermek a felgyii-
lemlett fesziiltségtol, csokkenti a stressz
hormonok szintjét. Az irracionalis, banto vi-
selkedésnek hatart szabva igy megszabadit-
juk a gyermeket a rossz érzéstdl, lehetdséget
teremtve arra, hogy biztonsagosan kiadhas-

sak magukbol felfokozott indulataikat. Ah-

hoz, hogy a hatarok valdéban biztonsagot te-
remtsenek a gyermek szamara, éreznie kell,
hogy azok kiszamithatoak, és athagasukkal
nem vesztik el a feltétel nélkiili szeretetiink.
Ennek éreztetetése érdekében fontos, hogy
kapcsolodast teremtsiink gyermekiinkkel.
Az odafordul6 figyelem, a mindségi id6tol-
tés mind eldsegiti azt, hogy a gyermek
érezze szeretetlink. A humor és jatékos hoz-
zaallas (pl. dogonyozés, repiildzés) segitsé-
gével oldott hangulatot teremtiink meg még
a konfliktushelyzet elétt. Es a legfontosabb:
ha mégis eltorik a mécses, kezeljiik gyongé-
den, tiirelmesen a helyzetet, helyet adva az
ellenallasnak. Tartsuk a gyermekkel a szem-
kontaktust, maradjunk kozel, éreztessiik
vele, hogy odafigyeliink — kitartva a meg-

szabott hatar mellett.

Kerezsi Timea Anna- Ovodapszichologus

Gyerekszaj

,,Ovo néni! Lattunk egy bodobacsit.” (bo-
dobacs)

4 éves kisfin



Apro tehetség

Pitypangpehely
szall az égben,
Elhagyjuk a bobitat,
Var minket a leckeiras,
Tollbamondas, tanulas.

Pintér Nelli- Pitypang csoport (6 éves)

MESE- miért is olyan fontos?

Az ember ¢lete els6 éveiben tanul a legtob-
bet, és ebben a spontan, természetes folya-
matban a mese szerepe felbecsiilhetetlen.
Hatdsa van a gyermek beszédfejlddésére,
képzelderejének alakulasara, érzelmi gaz-
dagodasara, szocialis kapcsolatainak fejlo-
désére.

A mese sokrétii, gazdag, mély értelmli mii-
alkotas. A gyermek a mesén keresztiil meg-
tanulja felismerni az események kozotti
Osszefliggéseket, megtanulja értelmezni a
torténeteket, és atlatni az egyszerli emberi

kapcsolatokat.

A mese fontossaga és hatasai:

Ha inger gazdag kornyezettel tarsul, a
mese fejleszti a gyermek fantdzidajdt. A me-
sehallgataskor képi alatdmasztas nélkiil, a
sajat képzelderejére tamaszkodva kdveti a
mesét, és a hallottak alapjan alakitja ki a fi-

gurakat és a jellemeket.

22

Szorakoztat és nevel egyszerre, a gyermek
atéli a veszElyt, az 6romot, mert a mese hall-
gatasakor 0 is a mese részévé valik.

Tanit az ¢€letrdl €s segiti a gyermek énképé-
nek alakulasat.

Segiti a gyermek szokincsének boviilését és
biztositja a nyelvtani szerkezetek gyakorla-

sat.

Az dvodai nevelésben régen és ma is jelen-

t0s szerepe van a mesében.

Biztatjuk a sziiloket, hogy ne muljon el
nap rohand vilagunkban mese nélkiil ott-

hon sem!

/Forras: fejlesztem.hu/

Konyvajanlo!

A teljesség igénye nélkiil javaslunk Onok-
nek mesekdnyveket, melyeket az 6vodaban
is olvasunk. A konyvek mellett javasoljuk
az Ujhegyi sétanyon a konyvtarat, ahova a
gyermekeknek ingyenes a beiratkozas, és
tobb ezer konyvbdl valaszthatnak honaprol

honapra!

Kiscsoportosoknak javasoljuk:

- Marék Veronika — Boribon torténe-
tek

- Berg Judit — Maszat sorozat

- Anna, Peti konyvek, Bogyo és Ba-
boca torténetek

- Kisvakond meséi



Szutyejev — Vidam mesék
Mora Ferenc — A kesztyli
Barna Macké kuckdja

Rotraut Susanne Berner: Bongészo

sorozatok

L)

ol

Vidam mesék

T8\

Ko6zépsosoknek ajanljuk:

Marék Veronika — Kipp kopp meséi
Richard Scarry — Tesz, vesz varos
Eric Carle — A telhetetlen her-
nyocska

Balint Agnes — En vagyok a TV
maci

Balint Agnes — Mazsola sorozat

Toth Aniko Dora — Puszimandk

FUBEN
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Nagycsoportosoknak ajanljuk:

- Szutyejev: A siin, akit meg lehetett
simogatni

- Bori mesék

- Siisi a sarkany

- Lévai Sandor — Balint Agnes — A
Futrinka utca lakoi

- Vadadi Adrienn — Leszel a baratom?
Orokké 6vodas leszek

- Csukas Istvan — Mirr Murr kalandjai

- Pom pom meséi

- Beck Andrea — Titoktiindér

- Paulette Bourgeois — Franklin kony-

vek

Vadadi Adrienn
LESZEL A BARATOM?

awis mesék

P e (I
% Franklin

£5 A BARATSAG Bori és a Kis-
o lestvér

-
4
1S %
>
(

Gyerekszaj

,Hogy hivjak a fit kacsat?”
,,aacsér.”

,Hogy hivjak a lany kacsat?
»lojota.”

4 éves kisfiu



